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Цели и задачи освоения дисциплины: формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности; понимание социальной роли 

физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной 

деятельности; знание научно – биологических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни; формирование мотивационно – ценностного отношения к 

физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание потребности в регулярных занятиях физическими 

упражнениями и спортом; овладение системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение в физической культуре и спорте; приобретение личного опыта повышения 

двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-

прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность 

студента к будущей профессии; приобретение опыта творческого использования 

физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных 

целей; формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности.  
 

Результаты обучения: 

Знать:  

-   основы физической культуры и здорового образа жизни; 
-  рациональные способы сохранения физического и психического здоровья; 
-  способы профилактики нервно-эмоционального и психического утомления; 
- особенности функционирования человеческого организма и отдельных его систем под 

влиянием занятий физическими упражнениями; 
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
- способы контроля  и оценки физического развития и физической подготовленности; 
- правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой 

направленности. 
 

 

 

 

 

 



 

Уметь:  

- использовать средства и методы физической культуры для повышения своих 

функциональных и двигательных возможностей, для достижения личностных, жизненных и 

профессиональных целей; 
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, аэробной гимнастики, комплексы упражнений 

атлетической гимнастики; 
- выполнять простейшие приёмы самомассажа и релаксации; 
- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных 

способов передвижения; 
- выполнять приёмы страховки и самостраховки; 
- выполнять контрольные упражнения и нормативы, сдавать зачеты по физической культуре; 
- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической 

культурой. 
Владеть: 
- системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств; 
- основами методики самостоятельных занятий и самоконтролем за состоянием своего 

организма; 
- общей физической и специальной подготовкой. 
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 
- повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 
- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооружённых силах Российской 

Федерации; 
- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха и при 

участии в массовых спортивных соревнованиях; 
- в процессе активной творческой деятельности по формированию здорового образа жизни. 
 

Компетенции: ОК–5; ОК–7; ОПК–2. 

Распределение по курсам и семестрам:  

Курс Семестр Лекции 
Практические 

занятия 

Лабораторные 

работы 

Курсовая 

работа 

Вид  

промежуточной 

аттестации 

1 1 3 51 - – зачет 

1 2 3 51 - – зачет 

2 3 3 51 - – зачет 

2 4 3 51 - – зачет 

3 5 3 51 - – зачет 

3 6 3 55 - – зачет 

Общая трудоемкость дисциплины _9_ зачетных единиц, _328_ часов. 


