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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Наименование дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура 

Наименование специальности 13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое 

оборудование 

Год набора 2021 

Квалификация выпускника техник-теплотехник 

Сроки освоения ОП 3 года 10 месяцев 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 344 

В том числе в форме практической подготовки - 

Объём нагрузки во взаимодействии с преподавателем 172 

в том числе:  

теоретическое обучение - 

практические занятия (если предусмотрено) 172 

лабораторные занятия (если предусмотрено) - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

промежуточная аттестация  - 

Консультации - 

Самостоятельная работа обучающегося  172 

 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование элементов 

профессиональных и общих компетенций по видам деятельности ФГОС по специальности  СПО 

13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций: 



ОК 02. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 03.Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 06.Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 09.Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания.  

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 02 У1 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность  

для укрепления  здоровья,  

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

З1 роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

З2 основ здорового образа 

жизни. 

 

ОК 03 

 

 

 

У1 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность  

для укрепления  здоровья,  

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

З1 роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

З2 основ здорового образа 

жизни.. 

ОК 06 У1 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность  

для укрепления  здоровья,  

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

З1 роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

З2 основ здорового образа 

жизни. 

ОК 09 У1 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность  

для укрепления  здоровья,  

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

З1 роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

З2 основ здорового образа 

жизни.. 

 

Вид промежуточной аттестации - зачет в III семестре, зачет в IV семестре, зачет в V семестре, 

зачет в VI семестре, зачет в  VII семестре, дифференцированный зачет в VIII семестре 

 


		2022-05-19T12:18:25+0300
	Боева Анна Вячеславовна




